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Ein Paradies fiir Radfahrer

Willkommen in der Tourismusregion Bad Hall! Unser Slogan
»Gesundheit und Kultur « begleitet Sie auch auf unseren sorgsam
ausgewahlten Radrouten.

Das oberdsterreichische Alpenvorland ist geradezu geschaffen
fir genussvolle, abwechslungsreiche und interessante Rad-
routen. Die Landschaft mit ihren sanften Formen ist ein wahrer
Augenschmaus, wo man einen Ausflug so richtig genieRen kann,
und Kulturinteressierte werden auf unseren Routen zu den zahl-
reichen Hohepunkten der Region gefiihrt, allen voran zum be-
rihmten Benediktinerstift in Kremsmiinster. Aber auch sport-
liche Radler kommen bei uns auf ihre Rechnung und kénnen so
richtig Kilometer »fressen«.

Und besonders wichtig ist uns, dass Sie sich bei unseren Gastro-
nomiebetrieben fiir die Fortsetzung lhrer Radtour so richtig star-
ken kénnen. Falls Sie aber nach der von Ihnen absolvierten Rad-
tour ein bisschen Entspannung benétigen, besuchen Sie unsere
Therme Mediterrana und tauchen Sie ein in das entspannende
32° warme jodhaltige Thermal-Mineralwasser.

Viel Spal in der Tourismusregion Bad Hall!

QR-Code scannen und App downloaden -
die mobile Version fiir Ihr Raderlebnis!

rAD HAGEr

Rad Hager
A-4540 Bad Hall
Steyrer Straf3e 8

T +43 72 58 507 92
www.rad-hager.at

e-motion e-Bike Welt

A-4540 Bad Hall

Ing. Pesendorfer Str. 27

T +43 7258 50 980
www.emotion-technologies.at

Uberregionale Routen

Bad Hall und die Gemeinden des Kurbezirkes liegen nicht
nur im Schnittpunkt vielfaltiger Landschaften, sondern auch
eingebettet in den Routen des oberdsterreichischen Landes-
radwegenetzes.

Der Kremstalweg R10 im Westen und der Steyrtalweg R8 im
Osten grenzen unmittelbar an den Bad Haller Bereich, der
Voralpenweg R12 fiihrt direkt durch Bad Hall und er6ffnet damit
zahlreiche Méglichkeiten flr Radausfliige in groRerem Umbkreis.
So kann z. B. die Eisenstadt Steyr mit der historisch bedeuten-
den Altstadt auf R8 erreicht werden. Linz, die Donaumetropole
und EU-Kulturhauptstadt 2009, wird (iber die sanfte Rollstrecke
R10 besucht. R12 fiihrt auf leicht hiigeligem Geldnde nach Wels,
eine Stadt, die nicht nur wegen der vielen Einkaufsmoglichkeiten
gefallt. Besonders empfehlenswert ist eine Fahrt in den Siiden -
am R10 geht es im Kremstal den Bergen entgegen und ab dem
Kreuzungspunkt Steinwand im Steyrtal wieder zurlick. Dabei bie-
tet in Molln das Besucherzentrum viele Informationen lber den
Nationalpark Kalkalpen, Eindriicke, die dann am Radweg neben
der wildromantischen Steyr hautnah splrbar sind. Dariber hin-
aus konnen auf weiteren Routen des 006. Landesradwegenetzes
noch viele erlebnisreiche Touren rund um den Radlerstiitzpunkt
Bad Hall unternommen werden.

TV Tourismusregion Bad Hall
A-4540 Bad Hall
Kurpromenade 1

T +43(0)7258/72 00-0
info@badhall.at
www.badhall.at

Wichtige Rufnummern
Arztedienst: 141
Feuerwehr: 122
Polizei: 133

Rettung: 144

Leistungstest (Radweg €Z)

Einer der schonsten Aussichtspunkte unserer Gegend, die War-
te beim Weil¥’n am Sattel, ist fUr jeden Radsportler eine Heraus-
forderung. Bei einer durchschnittlichen Steigung von 8% und
zwei Abschnitten mit jeweils 13% kommen auch die Profis ins
Schwitzen, fiir die der Leistungstest genauso interessant ist wie
flir Hobbysportler.

Die gesamte Runde ist als Route Nr. 381 von Bad Hall aus durch-
gehend beschildert. Vor dem eigentlichen Anstieg gibt es beim
Sportzentrum in NuRbach genaue Anweisungen und Gelegen-
heit zum Kraftesammeln, bevor es kurz darauf richtig zur Sache
geht. Oben im Ziel wartet neben der einfachen Auswertung eine
wohlverdiente Rast im Gastgarten der lustigen Wirtsleute - die-
ses Service ist bisher einzigartig in Osterreich!

Ubersichtliche Schautafeln zeigen als Erstes eine Fahrzeiteinstu-
fung, dann die durchschnittliche Wattleistung der Auffahrt und
als Ergénzung den spezifischen Leistungswert in Relation zum
Korpergewicht. Wahrend die reine Wattzahl vielen Sportlern auch
vom Ergometertraining bekannt ist, stellt der Wert »Watt pro kg
Korpergewicht« eine wesentliche KenngroRe zum Vergleich dar.

Also hinfahren und ausprobieren, aber nicht liberanstrengen!

BAD HALL

Gesundheit und Kultur
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Radregion Bad Hall

12 Touren durch die Region
Fitnessrunden | Kulturausfliige | Sportstrecken

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union
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